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Soruden atziméjam simto gadskartu, kop3 jaunizveidotaja Latvijas valsti tika dibinata nacionala augstskola. Par
vienu no pirmajam Latvijas Augstskolas (vélak - Latvijas Universitates (LU)) fakultatém kluva Medicinas fakultate,
ta apliecinot jaunas valsts nepiecieSamibu péc saviem specialistiem tik svarigaja veselibas aizsardzibas joma.
1950. gada, sekojot padomju standartiem, medicinas studijas tika izdalitas atseviska macibu iestadé. Atjaunotas
valstiskas neatkaribas apstaklos LU Iéma par savas Medicinas fakultates atjaunosanu, un tagad medika profesiju
Latvija var iegat divas augstskolas. Par universitates vésturi un sodienu svinibu priek$vakara uz sarunu aicinajam
LU profesoru, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kardiologijas centra vaditaju, Latvijas Kardiologu
biedribas prezidentu, Latvijas Zinatnu akadémijas isteno locekli un viceprezidentu ANDREJU ERGLI.

- Ar ko atskiras mediciniska izglitiba universitaté no
mediciniskas izglitibas specializétaja augstskola?

Saksim ar to, ka Latvija medicinas izglitiba, salidzinot ar
pasauli, ir loti augsta limeni. Ne velti visa pasaulé grib redzét
musu arstus un masas un, ja vini vélas stradat arvalstis, tad
viniem praktiski nav robezu. Loti daudzi masu arsti un ma-
sinas strada Somija, Zviedrija, Norvégija, Vacija un Francija.
Veésturiski, jau no Térbatas Universitates laikiem, ir izveido-
jies ta, ka musu regiona ir Joti augsti raditaji medicinas izgli-
tibas joma. Runajot par at$kiribam - es domaju, ka speciali-
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z&étas nozaru augstskolas naca no Padomju Savienibas - tad
bija svarigi, kadai parvaldibai kas ir paklauts. Ta¢u patlaban
medicina arkartigi svarigas klust bazes zinatnes - fizika, ki-
mija, biologija u.c. Universitaté biologiju var macit tie, kas
pasi strada biologijas pétnieciba. Specializéta augstskola to
izdarit ir gratak, toties tur ir citas labas lietas. Es loti negri-
bétu pretnostatit §is abas izglitibas formas, jo, mana skati-
juma, galaprodukts ir arsts péc rezidentaras, vienalga, kur
vin$ pirms tam ir macijies. Isteniba pat ir Joti labi, ka Latvija
pastav $is divas institacijas — LU un Rigas Stradina univer-
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LU profesors, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kardiolodijas centra vaditajs Andrejs Erglis

sitate (RSU). Tas nozimé, ka pastav konkurence, kas, ja nav
nogalinoss, tad ir virzo$s faktors. Es sevi pirmam kartam
asociéju ar arstu, kuram ir macekli, bet no kurienes tie ma-
cekli nak, tam nav tik lielas nozimes. Kad students pabeidz
savus studiju gadus un nak uz rezidentiiru, tad ir vienalga,
vai vin$ nak no LU vai RSU. Visiem absolventiem butu jabut
vienadi labiem. Savi plusi un minusi ir abu tipu augstskolas.
Specializétajas augstskolas vairak koncentréjas uz medicinu,
bet zaudé bazes zinatném. Svariga ir ne tikai biologija, bet
ari fizika, kimija, matematika, statistika, inZenierija. Tomér
tas ir daudz sarezgitak neka izskatas. Protams, vajadzigs ari
pietiekams skaits arstu, kuri stradas nevis ar visjaunakajam
tehnologijam un pétnieciba, bet ari...

- ... Balvos.

Ja, bet viniem nav jabut sliktakiem. Viniem ir citi uzde-
vumi. Tatad rezumésim - Latvijas Universitaté vairak nak
klat bazes zinatnes un precizijas medicina, savukart Rigas
Stradina universitatei ir mazliet vairak praktiskas ievirzes.
LU un RSU ir sakusies kopiga rezidentu atlase. Es priecajos,
ka pastav veseliga konkurence un ari macibspékiem ir iespé-
ja sevi realizét. Galvenais, ko es vélétos: lai abas augstskolas
attistitos loti laba limeni, jo tas ir masu, Latvijas, brends,
dzingjspéks. Ari liela méra — energija.

- Vai var teikt, ka LU ir vairak orientéta uz zinatni, ne-
vis uz praktisko medicinu? Vai tomér - gan/gan?

Protams, gan/gan. Tas liela méra ir atkarigs no specializa-
cijas. Kadas specialitates ir drusku stiprakas RSU, citas esam
stipraki LU. Ta¢u, kad més, macibspéki, sastopamies apmaci-
ba slimnica, més nedalam, kurs ir no LU un kur$ - RSU. Ta-
dal pie manis naks mans braléns Péteris Stradins, kurs vada
Sirds kirurgijas centru, formali vins$ ir zem Latvijas Kardio-
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logijas centra (saruna notiek $aja centra
- Z.K\), kuru vadu es, LU profesors, bet
parstav Stradina universitati.

- Pie pacienta gultas vai operaciju
galda formalai paklautibai nav nozi-
mes?

Tiesi ta. Tas, kas mus, dazadu
specialita$u un piederibas cilvékus,
sakot ar 2005. gadu samaisija kopa,
bija valsts pétniecibas programmas.
Projektus varéja realizét tikai tad, ja
tas bija komandas darbs, kura lidz-
darbojas dazadas institacijas. Manu
pétijumu galvena téma pédejos piecus
septinus gadus ir komandzinatne un
precizijas medicina, kad tiek stradats
nevis individuali, bet no visiem tiek
nemts labakais. Komandzinatne no-
teiks medicinas nakotni. Tas ir tas, ko
savulaik jau teica mans vecaistévs pro-
fesors Pauls Stradins$: medicina ir ari
zinatne un maksla. Medicinu kardinali
izmainija inZenieris Rentgens. Ari ta-
gad medicinu maina ne tikai atklajumi
arstnieciba, bet ari jaunas tehnologijas,
pieméram, genétiskas un molekularas
biologijas ievie$ana. Ar katru pacientu strada vesela koman-
da, sakot ar gimenes arstu, kas vinu nosatijis pie specialista.
Savulaik bija neizpratne, kapéc man slimnica laboratorija
ir vajadzigs biologs, bet més stradajam ar §anam, atjauno-
jam sirds muskuli $inu limeni. Més Latvija skaitliski esam
tik maz, ka ir jasadarbojas, neatkarigi no instittcijas, kuru
parstavam. Taja més redzam Latvijas Universitates lideribu,
atklata tipa laboratorijas. Unidisciplinaritate ir vienveidiga,
transdisciplinaritate saliek kopa maksliniekus, dizainerus,
fizikus, kimikus un liek viniem iet nosprausto celu visiem
kopa ka grupai, nevis katram atsevigki. Un tad vini atrod
jaunus sadarbibas modelus un valodu, kada sarunaties. Man
personigi bija vieglak, es augu kopa ar bralénu Paulu Stradi-
nu, tagad fiziki ASV, vin$ mani apgaismoja par jaunako fizi-
ka - ari tagad, kad més Amerika atvalinajuma divas dienas
makskeréjam. Mums ir jameklé valoda, kada meés cits citu
saprotam. Un tad més nonakam pie papladinatas zinatnes,
kas ietver gan dabaszinatnes, gan kliniskas zinatnes, inze-
nierzinatnes, dizainu, animaciju, socialas un uzvedibas zi-
natnes. Nobela prémiju medicina sanéma datortomografijas
atklajéji, viens no viniem bija fizikis un otrs - inZenieris.
Mums ir jabut gataviem but ieksa pasaulé, un precizijas me-
dicina més reali esam pasaulé.

- Ko Medicinas fakultatei dod (vai dos) jauna Zinatnu
éka toposaja LU pilsétina Tornakalna?

Tai ir milziga nozime. Sogad LU ir 15 - 20% lielaks jaunu
cilveku piepludums salidzinajuma ar pagajuso gadu. Medi-
cinas fakultaté bija pieteikusies 90 pretendenti, tostarp bija
konkurss uz arzemnieku vietam, kuru skaits ir limitéts. Pie-
teicas somi, vaciesi. Videi ir liela nozime, jo jauniem cilve-
kiem ir pavisam cita domasana. Vairakam laboratorijam ir
noteiktas regulas un prasibas saistiba ar tiribu, ventilaciju,
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slazam. Loti daudzam lietam ir jaat-
bilst noteiktiem standartiem, ko vecas
ékas péc definicijas nevar panakt. Par
to nav pat jadiskute. Ja vélas kaut ko
jaunu izdarfit, ir nepiecie$amas jaunas
ékas, jaunas iekartas. Ja kads stasta,
ka to var panakt vecas ékas, tad tie ir
klaji meli. Videi ir milziga nozime ne
tikai veselibas nodrosinajuma, bet ari
ka stimulam stradat, kaut ko paveikt.
Un vislielakais ieguvums Universi-
tates kampusam - man gan tas vards
nepatik, bet cita, labaka nav, - ir tiesi
tas, ka sanak kopa mediki, fiziki, bio-
logi, kimiki. Man gan gribétos, lai tur
batu arl konservatorijas meitenes un
fiziku puikas dzirdétu maziku. Tur
veidojas komandzinatne, un tad més
varam runat par istu universitati, kur
viss um un mudz kopa, rodas vilkmes
un nepiecieSamiba radit. Tas ir Istais
apmacibu process.

- Ka tradicionali tas ir vecajas,
slavenajas universitates.

N ES
zinatnes

Arst. arsts

Pulmonologs

Anesteziologs

Endokrinologs

Biologija
(anatomija,
fiziologija,

genétika)

N
I Gimenes arsts l

Geriatrilogs

)

Nefrologs

Kardio-
kirurgs

Rehabitologs

Matematika,
fizika

Kliniskais
kardiologs

Pacients

Invazivais

kardiologs Biostatistika;

Datorzinatnes;
Inzenierija

Neirologs

Animacija,

dizains

Protams. Nekas jauns jau pasaulé Andrejs Erglis: "Mums ir jamekIé valoda, kada més cits citu saprotam. Un tad més nonakam pie paplasinatas
nav izgudrots. Kada var rasties piede- zinatnes, kas ietver gan dabaszinatnes, gan kliniskas zinatnes, inZenierzinatnes, dizainu, animaciju, socialas

riba universitatei, ja filologi dzivo ellé un uzvedibas zinatnes."
ratd, kimiki un biologi vél kaut kur,

fiziki un matematiki vispar Daugavas otra krasta? Ta nav
universitate, tas ir tikai universitates nosaukums. Arino iz-
maksu viedokla ir nepiecieSama maksimala koncentracija.
Ja runajam konkreéti par medicinu, tad ta ir loti atkariga no
bazes zinatném.

- LU pilsétina ir paredzéts uzcelt ari Medicinas un dzi-
vibas zinatnu tehnologijas centru. Plana, kuru "Energija
un Pasaule” publicéja 2016. gada 3. numura ("Torpakalna
zala bezdeliga") Tehnologijas centra darbibas at$ifréjums
ir daudzsoloss: augstas energijas elektronu un protonu
starojuma iekartas; gamma staru un brahiterapijas me-
diciniskas iekartas; personalizéta un regenerativa medi-
cina; hibrido viedo materialu un parklajumu izpéte; biz-
nesa inkubatori. No medicinas zinatnes skatpunkta skiet
daudzsolosi.

Es par to batu loti priecigs. Mums Paula Stradina Klinis-
kaja universitates slimnica ir $tinu laboratorija. To izveido-
jot, ideja bija tada, ka ta pieder visai valstij, tacu slimnica to
nevar realizét. Tehnologijas centram butu jabat pieejamam
ikvienam pétniekam, lai kur vins$ stradatu. Ir svarigi, lai tur
butu loti augsta limena aparatiira, jo loti labas rokas mums
ir, loti labas galvas mums ir, mums ir oti inteligenta tauta.
Ir japanak limenis, kura jis sakat klat interesanti lielajiem.
Pasaulé darba daudzums ir nepadarams.

- Jusu absolventi aizies pasauleé.

Ne! Pie pasreizéjas informacijas aprites nekur nav jabrauc,
loti lielu darba dalu var izdarit uz vietas. Vini aizbrauks tad,
ja nevares Seit realizét savas idejas, bet vini nekad nebrauks
prom, ja to varés. Un tam ir nepiecieSama aparatira.
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- Ka Jus ideala gadijuma raksturotu Latvijas Universi-
tates beidzéju?

Universitati beidzot, vispirms ir jabit inteligentam un
tikai péc tam fizikim, kimikim, medikim. Universitaté vi-
sas fakultatés obligati batu jamaca filozofija, jo tikai tad var
klat par pilnvértigi domajosu cilvéku. Filozofija vispar batu
jamaca jau no bérna kajas.

- Jus pieminéjat miiziku meitenes. Vai Jums nav Zél, ka
Universitaté nemaca arhitektaru?

Man ir zél. Patiesibu sakot, es gribéju studét arhitektaru,
jo mani ta loti intereséja. Arhitektara ir lidziga medicinai,
un es vienmér ar apbrinu to véroju. (Es vispar ar apbrinu
skatos uz cilvekiem, kas kaut ko dara.) Arhitektara ir japar-
zina visi superjaunie materiali, tapat ari medicina. Arhitek-
tam ir nepiecieSama telpiska domasana, un ta ir nepiecie$a-
ma ari medicina - cilvéks, kur§ redz plakné, nevar operét.
Sirds ta¢u nav plakans attéls, ta ir majina ar daudzam smu-
kam izejam un maigam austinam. Ka pagriezas asinsvads,
ka tas nak jums preti! Iztélei ir jabut.

Latvijas Universitatei — 100. Valstij simta gadskarta
aizritéja pérn, Latvijas armijai to atziméjam Sogad. Aiz-
sardziba un izglitiba - divas sastavdalas, bez kuram nevar
pilnvértigi pastavet valsts. Lai piepildas profesora
Andreja Ergla vélésanas un miisu skolas beidz patiesi in-
teligenti cilveki, kuri prot un grib veidot savu zemi stipru
un skaistu. 3

Zaiga Kipere
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